
榜样领航 五育同行 做时代新人——数字财贸学院举办榜样分

享交流会

为深入贯彻《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》精神，严格落实

五育并举育人要求，持续夯实宿舍育人阵地，提升综合素养。3 月 26 日下午，

数字财贸学院在咖啡厅辅导员星火工作室组织开展“榜样领航、五育同行，做

时代新人”主题榜样交流活动，学院 30 余名宿舍卫生素养待提升学生参加活

动，活动邀请会计 247 班涂沁妍、财管 251T 班徐涛两名优秀学生代表进行经验

交流。

活动中，涂沁妍同学以“坚守”为核心，结合宿舍文明建设与志愿服务实

践做交流发言。她结合自身经历谈到，宿舍是学生在校期间的重要生活阵地，

整洁的环境既是个人素养的直接体现，更是守护生活品质的重要载体，唯有持

之以恒做好宿舍整理等基础小事，才能在潜移默化中养成严谨细致的处事态

度。

徐涛同学以“突破”为主题，分享了自身在自我管理、宿舍建设与综合能

力提升方面的成长历程。该生凭借高度的自律意识和坚定的意志品质，成功从

190 斤减重至 135 斤，以实际行动践行健康生活理念；在宿舍管理工作中，他

与室友分工协作、互相监督，以高标准、严要求抓实宿舍卫生与日常规范，所

在宿舍成为学院男生宿舍建设典范。





互动交流阶段，参会学生围绕宿舍整理方法、自律习惯培养、志愿服务参

与等方面的问题踊跃提问，两名学生代表结合自身实践经验逐一细致解答，现

场交流氛围浓厚热烈。

此次主题活动，是数字财贸学院深化五育并举、强化宿舍育人功能的具体

实践，通过身边榜样现身说法、经验交流，有效发挥了典型示范引领作用。下

一步，学院将持续挖掘校内外优秀学生典型，常态化搭建榜样交流学习平台，

不断丰富育人形式、持续推动宿舍育人、实践育人走深走实，引导广大青年学

子以榜样为镜、向榜样看齐，努力成长为德智体美劳全面发展的新时代高素质

技术技能人才。
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